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➢➢ आलèय और अलबेलेपन सीǐरज कȧ मुÉय बातɅ या रȣͪवजन   

➳_ ➳ åयथ[ के खात ेको समाÜत करन ेके ͧलए अटɅशन हो... 

➳_ ➳ उमंग उ×साह हो तो सुèती, अलबेलापन भाग जात ेहै... 

➳_ ➳ अमृतवेले ͪ पकǓनक मनाओ...  

→ अलग अलग जगह जाकर योग करो... 

➳_ ➳ दुसरो को नहȣ ंदेखना....  

→ देखना हȣ है तो ͪवशेषता को देखो... 

➳_ ➳ कोई कुए मɅ ͬगरता है आप भी ͬगर कर देखोगे तो Èया यह 

समझदारȣ है... 

➳_ ➳ दूसरɉ के अãबेलेपन का आप पर Ĥभाव न हो, 

→ आपकȧ Ǻढ़ता का Ĥभाव दूसरɉ पर हो... 

➳_ ➳ èव ͬचÛतन का भी Ǔनयम बनाना है... 

➳_ ➳ दूसरɉ को देखकर बÍच ेअलबेले हो जात ेहɇ...  

→ इसͧलए दूसरɉ को नहȣं देखना है... 

➳_ ➳ 7 बातɅ छोडनी हɇ 

→ 5 ͪवकार 

→ आलèय  

→ देह  

➳_ ➳ 7 बातɅ धारण करनी हɇ... 

→ èव धम[ 

→ èव लोक  

→ èव देश  

→ सुकम[  

→ èव लêय  

→ èव ल¢ण 

→ èव दश[न चĐधारȣ  

➳_ ➳ 3 ͧमनट का ǐरकोड[ भरन ेमɅ ͩकतना Úयान रखत ेहɇ...  

→ आप ͩकतने जÛमɉ का रेकोड[ भर रहे हɇ... तो ͩकतना Úयान 

रखना है... 

➳_ ➳ कोई चीज भरपूर हो तो छलकती नहȣं है... डबल लोक लगाओ 

बीजी रहो तो आलèय नहȣ ंहोगा... 

➳_ ➳ कभी कभी शÞद को ख×म कर अभी करो... 

➳_ ➳ उमंग उ×साह हमारे जीवन मɅ हो... 



➳_ ➳ èवयम को बहु त समझदार समझने स ेभी अलबेलापन आ जाता 

है...  

→ सदा सीखने कȧ भावना हो... 

➳_ ➳ अपन ेको शो केस मɅ समझो... 

➳_ ➳ आपके संèकारो का Ĥभाव आपके भÈतो, Ĥजा पर पड़ता है... इस 

बात का अटɅशन रखो तो अलबेले नहȣं हɉगे... 

➳_ ➳ हमɅ सेàपल बनाना है.. 

➳_ ➳ संगठन मɅ फायदे भी हɇ तो नुÈसान भी है...  

→ इसͧलए संगठन मɅ Úयान रखना है...  

➳_ ➳ आलèय अलबेलेपन का अंश और वंश भी ख़×म करना है...  

→ इससे मुÈत होने के ͧलए खुद का चेकर बनना है... 

➳_ ➳ जहा ँĤािÜत है वहा ंएलट[ होत ेहɇ...  

→ जैस ेǒबजनेस मɅ ĤािÜत है तो एलट[ रहते हɇ तो सदा ĤािÜतयɉ 

को इमरज रखना है... 

➳_ ➳ सेना एलट[ होती, आप भी पांडव सेना हो... 

➳_ ➳ बार बार अटɅशन कȧ आदत दाल दो... 

➳_ ➳ मशीन का एक भी èĐू ढȣला हो तो ठȤक काम नहȣं करती... 

→ अलबेले हɉगे तो पुǽषाथ[ भी ढȣला हो जायेगा...  

➳_ ➳ अपन ेको आधार मूत[ समझाना है... 

➳_ ➳ माèटर रचǓयता का नशा बढाना है...  

➳_ ➳ बेहद का वैरागी बनना है... 

➳_ ➳ संकãपɉ कȧ चेͩकंग करनी है... अटɅशन देना है... 

➳_ ➳ योƨा को २ बातो युƨ और ͪवजय कȧ èमृ Ǔत होती है... 

→ आपको भी योदधापन कȧ वृ ि×त हो और ͪवजयीपन कȧ èमृ Ǔत 

हो...  

➳_ ➳ अपन ेको Ǿहानी गुलाब समझो...  

➳_ ➳ सदा लêय को सामने रखना है... 

→ हमɅ संपÛन बनना है... 

➳_ ➳ गे गे भाषा ख×म करनी है... 

➳_ ➳ बाप के सàमुख रहना है... 

➳_ ➳ सागर के बÍचो के सामने दु ःख कȧ लहर नहȣ ंआनी चाǑहए... 

➳_ ➳ आलèय अलबलेेपन के खेल को अब समाÜत करो... 

→ नहȣ ंतो संगम के सुख नहȣं पा सकɅ गे... 

➳_ ➳ अपनी अवèथा को मजबूत बनान ेका इंतजाम ͩकया है या इंतज़ार 

कर रहे है... ये चेक करना है... 

➳_ ➳ जो बÍचे बार बार अटɅशन दɅगे उनका टɅशन ख×म हो जायेगा... 



➳_ ➳ मनन शिÈत को बढाना है... 

➳_ ➳ Ħéमा बाप समान अथक बनना है... 

→ थकना चÛġ वंͧशयɉ कȧ Ǔनशानी है... 

➳_ ➳ जहा ँिजàमेदारȣ होगी ͩक हम ͪवæव कãयाण के ͧलए िजàमेवार 

है....  

→ ये èमृ Ǔत होगी तो अलबेले नहȣ ंहɉगे... 

➳_ ➳ Ǻढ़ता कȧ ͬगÝट संगम कȧ सबसे बड़ी ͬगÝट है... 

➳_ ➳ ĤािÜतयɉ के, अनुभू Ǔतयɉ के सागर मɅ समाये रहो... 

➳_ ➳ भÈत डर के कारण अलबेले नहȣ ंहोत.े..  

 → तो धम[राज पूरȣ कȧ सजाओं को सामन ेरखना है... 

➳_ ➳ मुरलȣ के पॉइंɪस ͧलखɅगे तो हाथ से ͩकये हु ए ͪवकम[ ख×म हो 

जायɅगे... 

➳_ ➳ हमारे ×याग से दूसरɉ का भाÊय बनना है... 

→ कहȣ ऐसा न हो ͩक हमारे ×याग कȧ कमी से दुसरो के भाÊय मɅ 

कमी आ जाये... इतना अटɅशन रखना है... 
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